
 

 MENU 
 

 

 Zupa pomidorowa z ryżem  
Filet z kurczaka w panierce  
Ziemniaki gotowane 
Mizeria                     
Kompot                                    

 07.09.2020 Poniedziałek 
 
 

 Zupa ogórkowa  
Schab z grilla  
Ziemniaki opiekane 
Marchewka z jabłkiem  
Kompot 

 08.09.2020 Wtorek 
 
 

 Krupnik 
Pierogi ruskie z cebulą  
Kompot 

 09.09.2020 Środa 
 
 

 Rosół 
Kotlet mielony  
Ziemniaki  
Buraczki  
Kompot 

 10.09.2020 Czwartek 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Kalafiorowa 
Filet z Miruny w cieście  
Ziemniaki gotowane 
Kapusta kiszona z marchewką  
Kompot 

 11.09.2020 Piątek 
 

Barszcz ukraiński 
Gulasz biały z porem  
Kasza  
Ogórek kiszony  
Kompot 

14.09.2020 Poniedziałek 
 

Żurek 
Racuchy z jabłkiem 
Kompot 

15.09.2020 Wtorek 
 

Zupa koperkowa 
Filet z kurczaka  w cieście  
Frytki pieczone 
Sałatka z ogórka i pomidora na jogurcie   
Kompot 

16.09.2020 Środa 
 

Kwaśnica 
Udko pieczone  
Ziemniaki gotowane 
Pekińska wiosenna  
Kompot 

17.09.2020 Czwartek 
 

Pieczarkowa 
Knedle rybne w sosie pieczarkowym  
Ziemniaki gotowane 
Biała kapusta z marchewką  
Kompot 

18.09.2020 Piątek 
 

Staropolska  
Filet w płatkach kukurydzianych  
Ziemniaki opiekane 
Pekińska z pomidorem i ogórkiem  
Kompot 

21.09.2020 Poniedziałek 
 

Kapuśniak 
Schabowy  
Ziemniaki gotowane  
Kapusta zasmażana  
Kompot 

22.09.2020 Wtorek 



 
Krem brokułowy  
Klopsy w sosie pomidorowym  
Kasza jęczmienna  
Ogórek kiszony  
Kompot 

23.09.2020 Środa 
 

Ziemniaczana  
Penne bolognese  
Kompot 

24.09.2020 Czawartek 
 

Jarzynowa 
Naleśniki z serem i owocami  
Kompot 

25.09.2020 Piątek 
 

Fasolowa 
Filet z kurczaka z grilla  
Frytki pieczone  
Pekińska z marchewką  
Kompot 

28.09.2020 Poniedziałek 
 

Gulaszaowa 
Łazanki z kapustą i kiełbasą  
Kompot 

29.09.2020 Wtorek 
 

Grzybowa 
De vollay  
Ziemniaki opiekane 
Seler  
Kompot 

30.09.2020 Środa 
 
 
 
 
 
 

 


